ACTIVIDAD DIDACTICA:
Sexting, basado en hechos reales

Al practicar sexting, los adolescentes envian mensajes, imagenes o videos intimos
con cierta connotacion sexual mediante sus dispositivos, principalmente desde el
movil. Aunque esta practica se realiza habitualmente entre parejas, o para flirtear, en
si misma conlleva una pérdida de privacidad importante, ademas de existir la
posibilidad de que los contenidos acaben en manos de terceras personas.

Trabajar desde casos realistas les da la oportunidad de reflexionar sobre las
posibles consecuencias y aprender a reaccionar en caso de problemas.
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ACTIVIDAD DIDACTICA:

basado en hechos reales

Ficha del profesor/a

1. Objetivo de esta actividad

El debate nos permitira evaluar el conocimiento de los alumnos/as sobre el sexting y la
opinibn que tienen sobre esta practica. Los casos reales de otros adolescentes
fomentaran la sensibilizacién y concienciacién sobre los riesgos que implica.

2. Edad recomendada 3. ;Qué vamos a necesitar?

Actividad dirigida al alumnado a partir de Cada grupo de trabajo necesitara una
14 afos. En cualquier caso, debe ser el copia de las ‘historias reales’ y material
docente quien valore la madurez y capacidad para tomar notas durante el debate.

de comprension de los participantes.

Y. Desarrollo de la actividad

Introduccién: Divide la clase en varios grupos de trabajo de 3-4 personas y entrégales una
copia de las 3 historias reales. [Tiempo 57

Analisis: Cada grupo debe leer y debatir sobre cada historia, posicionandose en favor de
alguno de los comentarios que las acompafan. [Tiempo 157

Debate: A continuacién, permitiremos que los grupos pongan en comun sus conclusiones 'y
argumenten los motivos que los han llevado a quedarse con uno u otro comentario en cada
caso. [Tiempo 20]

Conclusién: Al finalizar el debate, el educador/a puede lanzar algunas preguntas a modo de
reflexion final. [Tiempo: 107]

Por ejemplo:

¢Conocéis personas que hayan pasado por situaciones parecidas?

¢Qué les motivé a generar y enviar las imagenes?

¢Os parecen habituales este tipo de comentarios cuando salen a la luz historias sobre sexting?

¢;Somos excesivamente duros o criticos con estos juicios? ¢Nos podria pasar a cualquiera de
nosotros/as?

¢Coémo podrian haber actuado en cada caso para resolver el problema?

¢A quién podrian haber pedido ayuda?

VICEPRESIDENCI

7
N . N . .
omierng  RIMERADEL GOBERNO sexmnoesvoo sinci be Y IS INTERRET Cofinanciado por la Unién Europea . 00 ‘f
DE ESPANA. MINISTERIO IGITALIZACK
° rcos INSTITUTO NACIONAL DE CIBERSEGURIDAD FORKiDS Mecanismo «Conectar Europa» Ins@ e




ACTIVIDAD DIDACTICA:

basado en hechos reales

Ficha del profesor/a

Pautas generales frente a los riesgos del sexting:

El sexting siempre implica riesgos.
Al compartir contenido intimo, se pierde el control, dejandolo en manos de otras personas.

A menudo estos contenidos se solicitan como una prueba de confianza en la relacién,
pero en realidad se estan poniendo en riesgo.

Cuando alguien comparte en privado una confidencia o imagen intima, la otra persona
tiene la responsabilidad de mantener su confianza y proteger el contenido.

Nunca se puede difundir o hacer publico el contenido intimo de otra persona.
Compartir imagenes o videos de connotacion sexual sin consentimiento es delito.

Cuando se produce una difusién, los culpables son quienes han compartido o reenviado
el contenido.

No hay excusas para burlarse, culpabilizar o acosar al protagonista del contenido.

Si se reciben imagenes o videos intimos de otra persona de forma involuntaria, no se
deben mostrar a nadie.

Es imprescindible informar al protagonista y borrar el contenido para frenar la difusion.

Recuerda que puedes ampliar la informacion en nuestra web:
https://www.is4k.es/menores-y-sexting
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ACTIVIDAD DIDACTICA:
basado en hechos reales

Pablo traiciond a
Clara, se merece ir a
la carcel. Pablo no sabia que era
un delito, la denuncia
es excesiva.

Pablo y Clara

Pablo tenia 18 afios cuando empez6 a salir con Clara, de 16. Al principio todo
fue muy normal, quedaban por las tardes y los fines de semana, y luego hablaban
por WhatsApp antes de irse a dormir. Con el paso de los dias, los mensajes de
despedida empezaron a subir de tono, y llegaron a incluir fotos cada vez mas
intimas.

Los amigos de Pablo insistian en que les ensefiase alguna de las fotos de Clara, y
él acabo6 accediendo para ganar popularidad. No pensé en las consecuencias,
hasta que un dia Clara le llamo llorando y enfurecida. Sus amigos también habian
compartido las fotos, y se habia creado una cadena de difusion que estaba
totalmente descontrolada.

Clara se sentia avergonzada y traicionada por Pablo. Acudié a la policia y
decidieron denunciarle. Unos dias después la policia detuvo a Pablo por un delito
contra la intimidad y el derecho a la propia imagen (197.7 CP), que puede ser
castigado con un afio de carcel.

Los culpables son
los amigos, a ellos

La culpa es de Clara por
enviar las fotos, se
exponia a estas

deberian

consecuencias. juzgarles.
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La otra persona le

ACTIVIDAD DIDACTICA:
basado en hechos reales

engaig, jél no tiene Se lo merece, tendria

la culpa!

¢A quién se le ocurre
mandar ese tipo de
imagenes por Internet?

Alberto

A Alberto siempre le gustaron las redes sociales. Era donde estaban sus
amigos, charlaban, jugaban a juegos, se pasaban videos... Ademas, alli podia
conocer mucha gente. Con uno de sus nuevos amigos se encontraba muy a gusto,
era divertido y le hacia sentir bien. Cada dia deseaba que llegase el momento de
llegar a casa para enviarse mensajes durante horas con él. Las fotos y los
mensajes que recibia eran cada vez mas sugerentes, incluyendo alguna que
dejaba ver algo mas de la cuenta. Asi que comenzd a corresponderle con
imagenes parecidas.

Un dia, tras enviarle una nueva foto, le pidié conectar la webcam. El estaba muy
nervioso, pero aceptd y se fue desinhibiendo, haciendo poses ante la cdmara y
quitandose la ropa. Después de esa sesion, no volvid a saber nada de su nuevo
amigo.

Dias mas tarde, mientras estaba en clase, le llegd un mensaje de uno de sus
amigos con un enlace de Internet. Pulsé sobre él y, en cuanto la pagina web se
abrio, se quedo palido. Ahi estaban todas sus fotos, poses sugerentes, desnudos
e incluso los videos de la sesion de webcam. El enlace se habia difundido por todo
el instituto, no sabia qué habia pasado. Pero a partir de ahi, sus amigos le dieron
de lado, no querian tener nada que ver con él.

Vaya amigos...
deberian haberle
apoyado en una
situacion asi.

7
VICERESIDENCIA . . . . .
ﬁ% omierng  RIMERADEL GOBERNO sexmnoesvoo p< II_ICIbE_ 4 IS 4 I INTERRET Cofinanciado por la Unién Europea
DE ESPANA. MINI IGITALIZACK .
> cos INSTITUTO NACIONAL DE CIBERSEGURIOHD FORKiDS Mecanismo «Conectar Europa»

que

haber sido mas precavido
con gente que no conoce.




ACTIVIDAD DIDACTICA:
basado en hechos reales

La han juzgado
injustamente, ella puede

iMayte se lo busco! compartir lo que quiera en
Alguien decente no Internet.

publica esas fotos.

A principio de curso Mayte era una chica de 15 afos timida e introvertida. Se
sentaba sola en clase, en un rincon del aula, nunca salia con chicos y no tenia
amigas. A menudo observaba a sus compafieras, que bromeaban con los chicos y
las envidiaba. Queria ser como ellas, pero no lo creia posible. Se sentia diferente,
no estaba a gusto con su fisico.

Después del primer trimestre, por fin sus padres le permitieron tener Instagram,
y a partir de ahi todo cambié. Comenzé a subir fotos y para su sorpresa, poco a
poco ganaba seguidores. Rapidamente se dio cuenta de que, si publicaba
imagenes un poco sugerentes, conseguia mas seguidores. Asi que no dudé en
subir mas y mas fotos, cada vez mas intimas. Algunas personas le enviaban
mensajes privados coqueteando con ella. Alli podia ser alguien diferente, sin la
presion de sus companferos/as, pero no acababa de sentirse bien.

A final de curso, alguien del instituto descubrié su cuenta de Instagram y
comenzaron a burlarse de ella por la clase de fotos que compartia. Reflexioné
sobre todo lo que habia compartido. Habia conseguido muchos seguidores, pero
no eran amigos de verdad. Decidi6 cerrar su cuenta y borrar sus fotos, pero aun
asi seguian difundiéndolas por WhatsApp y otras redes sociales, y las volvian a
publicar continuamente.

Mayte tiene

derecho a pedir
Seguro que con el

tiempo se olvidan de
todo esto, solo tiene
que esperar.

que se borren
esas fotos y
empezar de cero.
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