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INSTRUCCIONES:

FEF] Puedes imprimir este tablero y tenerlo
siempre a la vista de toda la familia. Para poder
reutilizarlo tantas veces como quieras, puedes
plastificarlo con forro adhesivo.

1. Decidid, en familia, cuales van a ser los
objetivos y las recompensas de la semana.

* Podéis implicaros tanto menores como adultos.
jJuntos sera mas facil!

* Los objetivos han de ser asequibles, y ayudaros
a mejorar los habitos en seguridad del uso de
Internet, por ejemplo, dejar el mdvil fuera de
nuestro alcance durante las comidas familiares.

« Las recompensas no tienen que ser
materiales, ;qué tal compartir alguna actividad
juntos?

2. Escribidlos en el tablero con un rotulador
borrable.

3. Marcad con una | | cada dia que el logro se
haya cumplido.

4. Y disfrutad juntos de la recompensa!

QPodéis borrar las marcas al final de cada
semana, jy asi transformar vuestros objetivos
en buenos habitos!
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